
東京都立練馬工業高等学校　部活動に関する活動方針

【活動方針】

学校における部活動の方針 本校の学校経営計画を踏まえ、「生徒にとって望ましいスポー

ツ環境を構築する」という観点に立ち、以下の方針を掲げる。

① 知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育むべく、 学

習活動と部活動との両立を図る。

② 部活動は、生徒の自主的・自発的な参加により、合理的でか

つ効率的・効果的に取り組む。

③ 部活動の運営に当たっては、顧問や部活動指導員の指導の

下、安全の確保を行う。

④生徒の健康・安全の確保のため、教員や部活動指導員が、地

域の感染状況や生徒の体力、健康状況を考慮し、実施内容や方

法を工夫するとともに、部活動の実施状況を確実に把握する。

休養日等の設定方針 ① 平日は、少なくとも１日休養日を設ける（休養日は、朝練

習・昼練習等の自主練習も行わない）

② 週休日においても、原則として、少なくとも１日の休養日を

設ける。また、大会等で週休日に連続２日活動した場合は、適

切な休養日を設ける。

③合理的でかつ効率的・効果的な活動になるよう、各運動

部が、その競技特性・実施形態・部員数・施設等の状況を踏ま

え、これまでの活動内容や方法を見直し、活動時間は、平日２

時間程度、週休日等３時間程度とする。

④長期休業期間中においては、原則として３日以上の連続した

休養日を設定する。

活動計画

設置されている文化部活動名

設置されている運動部活動名

【別紙２】のとおり

自動車部、軽音楽部、吹奏楽部、写真部、読書部、 園芸部、パ

ソコン部、美術部、無線部、鉄道研究部、電子機械工作部、

ユースボランティア部、e-sports同好会

硬式野球部、硬式テニス部、男子バスケットボール部、卓球

部、サッカー部、陸上競技部、剣道部、柔道部、バドミントン

部、サイクリング部、バレーボール部、ハイキング部、ダンス

部、水泳部、トレーニング同好会



〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

（２）学校の緑化を進める。 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 園芸

♢　年間目標

１年 0 0 0

（３）花壇やプランター作りを通し、植物の育て方を学ぶ。男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 1 0 1

３年 4 0 4

合計 5 0 5

活動日 水・金

休養日 上記以外

活動終了時刻 16:50

平日

週休日等

活動場所 校内畑

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成30年度 令和元年度 令和2年度

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

畑の肥料

耕し

夏野菜の植え込み

水やり

夏野菜の植え込み

水やり

夏野菜の収穫

水やり

文化祭準備

夏野菜の収穫

水やり

文化祭準備

冬野菜の収穫

水やり

文化祭準備

10月 11月 12月 １月 ２月

花壇・畑の整備

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

文化祭 地域交流

（老人介護施設

秋祭り参加）

冬野菜収穫

水やり

花壇・畑の整備 花壇・畑の整備

(1)収穫した野菜などを調理し、文化祭で販売するとともに、食することで命の大切さを考えてみる。 

(2)学校の緑化を進める。 

(3)花壇やプランター作りを通し、植物の育て方を学ぶ。 

(4)地域の方との交流を深める。 



〔 〕

10月

12月

3月

月

月

月

1日 2日 2日 1日 0日 2日

2日 2日 1日 2日 2日 1日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 軽音楽 部

♢　年間目標

１年

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年

３年

合計 0 0 0

活動日 月、火、木、金

休養日 水

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:15 平日 16:40

週休日等 9:00 週休日等 12:00

活動場所 音楽室、音楽練習室

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成30年度 令和元年度 令和２年度 けやき祭

みんなの音楽会 みんなの音楽会

北区Teen's Music

【中止】

みんなの音楽会【中

止】

北区Teen's Music

【中止】

みんなの音楽会

北区Teen's Music

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数



〔 〕

10月

11月

月

月

月

月

4日 4日 4日 4日 日 4日

2日 2日 0日 3日 1日 2日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 自動車 部

♢　年間目標

①エコマイレッジチャレンジ全国大会　全国１６位

②各種ボランティア活動、イベント参加

１年 3

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 3

３年 3

合計 9 0 0

活動日 火・木・金・土

休養日 月・水・日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:30 平日 18:00

週休日等 13:00 週休日等 17:00

活動場所 機械科工場

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成30年度 令和元年度 令和２年度 エコマイレッジチャレンジ全国大会

・記録：５５３．２６３ｋｍ／ℓ
高校生クラス１４５台中４５
位
・地域ボランティア活動

・記録：493．365ｋｍ／ℓ　高
校生クラス145台中45位
・385．183ｋｍ／ℓ　高校生
クラス145台中58位
・地域ボランティア活動
・各種イベント展示

ガソリンエコラン

カー合同走行会2020

主催校

地域連携

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

ニューマシン製作 ニューマシン製作 ニューマシン製作 ニューマシン製作 ニューマシン製作 ニューマシン製作

10月 11月 12月 １月 ２月

ニューマシン製作

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

大会参加 ボランティア活動 ニューマシン設計 ニューマシン設計 ニューマシン製作



〔 〕

月

月

月

月

月

月

0日 0日 0日 0日 0日 0日

0日 0日 0日 0日 0日 0日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 写真

♢　年間目標

・写真を撮る。

・文化祭で展示をする。

・コンクールに応募する。

１年 2 1 3

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 1 0 1

３年 4 1 5

合計 7 2 9

活動日 金曜日

休養日 月火水木土日

活動終了時刻

平日 16時30分

週休日等

活動場所 ２階　第３デザイン室

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成30年度 令和元年度 令和2年度 予定なし

なし なし なし

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

月例部会

（顔合わせ）

月例部会

（文化祭準

備）

月例部会

（12月末まで

に題名を付け

た写真を3枚提

出する）

月例部会

（文化祭準

備）

月例部会

（文化祭準

備）

月例部会（文

化祭準備・作

品提出）

10月 11月 12月 １月 ２月

月例部会（来

年度の予定を

考える）

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

月例部会

（作品提出・

文化祭展示）

月例部会（作

品提出・新役

員選出）

月例部会（作

品提出締め切

り）

品評会（一番

いいものをプ

リントアウト

し掲示する）

月例部会



〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 吹奏楽

♢　年間目標

・基本的な呼吸法や奏法を身に付け、楽しみながら個人の技術向上を目指す。

・部活動を通じて、他者との適切な関わり方や規律ある行動、社会生活に必要な能力や態度を身

に付ける。

１年 0 0 0

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 2 0 2

３年 1 0 1

合計 3 0 3

活動日 月・木

休養日 火・水・金

活動終了時刻

平日 16:50

週休日等

活動場所 書道室

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成30年度 令和元年度 令和2年度

文化祭演奏会 個人の技術向上練習 個人の技術向上練習

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

個人練習と

音楽講師の

先生による

専門レッスン

個人練習と

音楽講師の

先生による

専門レッスン

個人練習と

音楽講師の

先生による

専門レッスン

個人練習と

音楽講師の

先生による

専門レッスン

個人練習と

音楽講師の

先生による

専門レッスン

個人練習と

音楽講師の

先生による

専門レッスン

10月 11月 12月 １月 ２月

個人練習と

音楽講師の

先生による

専門レッスン

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

個人練習と

音楽講師の

先生による

専門レッスン

個人練習と

音楽講師の

先生による

専門レッスン

個人練習と

音楽講師の

先生による

専門レッスン

個人練習と

音楽講師の

先生による

専門レッスン

個人練習と

音楽講師の

先生による

専門レッスン



〔 〕

10月

11月

2月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 鉄道研究 部

♢　年間目標

〇鉄道愛好家に求められる時間、規則を守り活動する。

〇年間２回の研究旅行を実施する。

１年 1 0 1

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 3 0 3

３年 3 0 3

合計 7 0 7

活動日 毎週水、金

休養日 学期に一回、鉄道研究旅行

活動終了時刻

平日 16:30

週休日等 16:30

活動場所 けやきホール

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成３０年度 令和１年度 令和２年度 鉄道研究旅行

鉄道研究旅行３回

文化祭展示

鉄道研究旅行３回

文化祭展示

コロナのため全て

中止

鉄道研究旅行

文化行事展示

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

鉄道研究旅行

10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

鉄道研究旅行 文化行事展示



〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 ４日 日

日 日 日 日 日 日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 電子機械工作

♢　年間目標

大型フルカラーＬＥＤ時計の継続製作

年間を通して電線（ＶＶＦケーブル）被覆はぎとり機の製作・完成を目指す。

ワンチップマイコンの学習会を開き、電子回路の知識を深める

１年

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 1 1

３年

合計 1 1

活動日 不定期に活動　話し合いによる

休養日 決めていないが活動は週１～３回程度

活動終了時刻 16:30

平日 16:30

週休日等 16:00

活動場所 電力自動制御実習室／機械工場

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成29年度 平成30年度 令和元年度

東京都

工業高校研究成果

発表大会出場

優秀賞等受賞

なし なし

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

希望者は

電気工事士講

習への参加

話合いによる

活動

希望者は

電気工事士講

習への参加

話合いによる

活動

希望者は

電気工事士講

習への参加

話合いによる

活動

希望者は

電気工事士講

習への参加

話合いによる

活動

被覆はぎとり

機の製作

学園祭準備

10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

被覆はぎとり

機の製作

学園祭準備

被覆はぎとり

機の製作

学園祭準備

被覆はぎとり機の製作被覆はぎとり機の製作



〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 読書 部

♢　年間目標

１年 3 3

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年

３年 1 1

合計 4 0 4

活動日 火曜日

休養日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 3:15頃 平日 16：30頃

週休日等 週休日等

活動場所 図書室

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成30年度 令和元年度 令和２年度

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

本についての

情報交換

部員交流

読書活動

情報交換

読書活動

情報交換

読書活動

情報交換

文化祭に向け

て話し合う

10月 11月 12月 １月 ２月

年間活動の総

括と次年度に

向けて話し合

う

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

文化祭発表準

備

読書活動

情報交換

読書活動

情報交換

読書活動

情報交換

読書活動

情報交換



〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 パソコン

♢　年間目標

①コンピュータ系の資格取得を目指す。

②夏休みの工作教室や体験入学の補助等を行う。

１年 1 0 0

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 0 0 0

３年 1 0 0

合計 2 0 0

活動日 火・金

休養日 兼部可としている。

活動終了時刻 16:30

平日 16:30

週休日等 なし

活動場所 電子計算機実習室

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成29年度 平成30年度 令和元年度

大会参加なし

パソコン検定３級２

名合格

パソコン検定４級２

名合格

大会参加なし

パソコン検定３級1

名合格

パソコン検定４級２

名合格

大会参加なし

情報処理技術者試験

（ITﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ試験）1

名合格

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

①資格取得学

習

①資格取得学習


10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

①資格取得学習
①資格取得学習
 ①資格取得学習
①資格取得学習




〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 美術 部

♢　年間目標

１年 6 3 9

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 1 0 1

３年 1 2 3

合計 8 5 13

活動日 月・火・木・金

休養日 水・休日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:00 平日 16:30

週休日等 週休日等

活動場所 美術部

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成30年度 令和元年度 令和２年度

中央展

文化祭

中央展

文化祭

中央展

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数



〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 無線

♢　年間目標

多くの局と交信しよう。

１年 0 0 0

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 0 0 0

３年 0 0 0

合計 0 0 0

活動日 火曜日

休養日 月曜日・水曜日・木曜日・金曜日・土曜日・日曜日

活動終了時刻

平日 下校時間

週休日等 16:00

活動場所 電気機械実習室

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成30年度 令和元年度 令和２年度

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

アンテナ制作

国内交信

アンテナ制作

国内交信

国内交信

海外交信

国内交信

海外交信

国内交信

海外交信

国内交信

海外交信

10月 11月 12月 １月 ２月

国内交信

海外交信

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

国内交信

海外交信

国内交信

海外交信

国内交信

海外交信

国内交信

海外交信

国内交信

海外交信



〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 日 ５日 日 日 日

３日 日 日 日 日 １日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 ユースボランティア 部

♢　年間目標

ボランティア活動を通して共同・共生を理解するとともに、練馬工業高等学校と周辺住民のみな

さま、及び地域の連携が図れるよう積極的な活動を行う。

１年

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年

３年

合計 0 0 0

活動日 土曜日・日曜日  平日不定期

休養日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:30 平日 16:30

週休日等 8:30 週休日等 14:00

活動場所 外部

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成30年度 令和元年度 令和２年度

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

千羽鶴折り

10月 11月 12月 １月 ２月

練馬こぶしマ

ラソン補助

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

早宮保育園

運動会補助



〔 〕

月

月

月

月

月

月

3日 4日 3日 3日 3日 4日

4日 4日 3日 3日 2日 2日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 e-sports 同好会

♢　年間目標

TVゲームを通して、部員同士の親睦を深める。

TVゲームの技術を高めあう。

１年 0 0 0

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 4 0 4

３年 9 0 9

合計 13 0 13

活動日 週２日（火・土）

休養日 週２日（月・水・木・金・日）

活動終了時刻 16:30

平日 16:30

週休日等 13:00

活動場所 電気基礎実習室

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

個人練習

校内大会

個人練習

校内大会

個人練習

校内大会

個人練習

校内大会

個人練習

校内大会

個人練習

校内大会

10月 11月 12月 １月 ２月

個人練習

校内大会

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

個人練習

校内大会

個人練習

校内大会

個人練習

校内大会

個人練習

校内大会

個人練習

校内大会



〔 〕

５月

7月

8月

10月

6～11月

5～10月

３日 ３日 ３日 3日 3日 4日

4日 4日 3日 3日 2日 2日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 サッカー 部

♢　年間目標

① 技術向上を目指し、時間や規律を守り、協調性養う。

② 集団生活を通して、社会性及び規律遵守の精神を養う。

③ 日々の練習や試合を通じて、人間的に成長できる心を養う。

１年 7 1 8

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 11 11

３年 0

合計 18 1 19

活動日 週５日（月・水・木・金・土）

休養日 週２日（火・日）

活動終了時刻

平日 下校時間

週休日等 12:00

活動場所 グラウンド

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成30年度 令和元年度 令和２年度 関東大会予選

高体連一回戦

工業大会決勝ラウン

ド進出

高体連一回戦

工業大会決勝ラウン

ド進出

インターハイ予選

選手権大会予選

新人戦

工業大会

ＮＳリーグ

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

公式戦

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

公式戦

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

公式戦

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

公式戦

10月 11月 12月 １月 ２月

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合



〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 サイクリング 部

♢　年間目標

〇活動を通して、同じ目的をもった仲間とコミュニケーション能力を育み、将来の余暇を充実させる。

〇工具を正しく、安全に使い自分の自転車をメンテナンスできる力を身に着ける。

〇サイクリング部として、ヘルメットを着用して登校し、練馬工業高校の生徒の模範となるようにする。

１年 2 0 2

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 1 0 1

３年 0 0 0

合計 3 0 3

活動日 火・金　校外でのサイクリング活動（数か月に１回程度：土・日・祝日）

休養日 月・水・木・土・日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:30 平日 16:50

週休日等 ー 週休日等 ー

活動場所 部室前

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成30年度 令和元年度 令和２年度

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

部活動紹介 部活動リレー

サイクリング

サイクリング

文化祭展示

内容検討

文化祭展示

準備

サイクリング

文化祭展示

準備

10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

文化祭

活動内容展示



〔 〕

月

月

月

月

月

月

２日 ２日 ２日 ２日 ２日 日

日 日 日 日 日 日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 柔道

♢　年間目標

◎卒業までに全員黒帯を取得する。公式戦の大会において、都大会出場を目指す。

１年 1 1 2

男子 女子 合計

２年 4 0 4

３年 3 0 3

休養日 月曜日・日曜日

合計 8 1 9

♢　活動日と主な活動場所

活動日 火・水・木・金（土・日　練習試合・公式戦があれば活動）

活動終了時刻

平日 15：30～最終下校

週休日等

活動場所 柔道場(３F)

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成30年度 平成31年度 令和2年度

関東　都大会

（55k以下級）

練馬区民大会　団体

優勝

関東

都大会出場

（55ｋｇ以下級）

インターハイ

都大会出場（100ｋ

関東

インターハイ支部予

選出場

関東大会

インターハイ

学年別大会

新人戦

選手権大会

週休日の活動日数

インターハイ

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

稽古

練習試合

公式戦

稽古

練習試合

公式戦

稽古

練習試合

公式戦

稽古

練習試合

公式戦

稽古

練習試合

公式戦

稽古

練習試合

公式戦

10月 11月 12月 １月 ２月

稽古

練習試合

公式戦

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

稽古

練習試合

公式戦

稽古

練習試合

公式戦

稽古

練習試合

公式戦

稽古

練習試合

公式戦

稽古

練習試合

公式戦



〔 〕

１１月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 水泳 部

♢　年間目標

・基本的なことをできるようにする。

・協調性及び自分の意志をもつ。

・他学年と交流し、仲良くする。

１年 2

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 2

３年 3

合計 7 0 0

活動日 月・水・金曜日

休養日 火・木曜日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:30 平日 16:50

週休日等 9:00 週休日等 12:00

活動場所 プール

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成30年度 令和元年度 令和２年度 東京都水泳競技大会

〇武蔵野市民大会

〇練馬区民大会

〇東京都新人水泳競

技大会

〇東京都長水路記録

〇武蔵野市民大会

〇練馬区民大会

〇東京都新人水泳競

技大会

〇東京都長水路記録

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数



〔 〕

１２月

2月

月

月

月

月

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 卓球 部

♢　年間目標

卓球の技術の向上

部活動を通して主体性および協調性を養う

１年 4 1 5

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 3 3

３年 4 4

合計 11 1 12

活動日 水・金

休養日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:30 平日 16:20

週休日等 週休日等

活動場所 剣道場

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成30年度 令和元年度 令和２年度 練馬区民大会

工業大会

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

練馬区民大会 工業大会



〔 〕

月

月

月

月

月

月

0日 0日 0日 0日 0日 0日

2日 0日 0日 0日 0日 0日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 ダンス 部

♢　年間目標

技術の向上と心身の成長を目指す。

集団での活動を通して協調性を身につける。

表現活動を通して自己肯定感を養う。

１年 1 4 0

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 0 3 0

３年 0 2 0

合計 1 9 0

活動日 月曜日・水曜日・金曜日

休養日 火曜日・木曜日

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:45 平日 最終下校時刻

週休日等 週休日等

活動場所 剣道場

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成30年度 令和元年度 令和２年度

体育祭での発表

文化祭での発表

７月　校内発表

９月　東京土建練馬支部

60周年記念イベント出演

10月 文化祭での発表

12月　文化祭振替発表

３月　部内発表

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月10月 11月 12月 １月 ２月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数



〔 〕

月

月

月

月

月

月

0日 0日 0日 3日 3日 4日

4日 4日 3日 3日 2日 2日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 硬式テニス 部

♢　年間目標

基礎体力の向上。

技術の向上と心身の成長を目指す。

部員同士の交流を図り、切磋琢磨する環境をつくる。

１年 0 0 0

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 4 0 4

３年 6 0 6

合計 10 0 10

活動日 週４日（火・木・金・土）

休養日 週３日（月・水・日）

活動終了時刻

平日 16:50

週休日等 12:00

活動場所 テニスコート

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成29年度 平成30年度 令和元年度 なし

なし なし なし

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

個人練習 個人練習

少人数練習

個人練習

少人数練習

個人練習

少人数練習

10月 11月 12月 １月 ２月

個人練習

少人数練習

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

個人練習

少人数練習

個人練習

少人数練習

個人練習

少人数練習

個人練習

少人数練習

個人練習

少人数練習



〔 〕

月

月

月

月

月

月

日 １日 日 1日 1日 日

1日 日 日 1日 日 1日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 ハイキング

♢　年間目標

ハイキング通じて、お互いが親睦を深め、知識や技術の向上に努める。

山の自然を愛し、知識・技術を学ぶ。

アウトドア活動による,安全・快適な体験をおこなう。

１年 3 0 3

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 1 0 1

３年 6 0 6

合計 10 0 10

活動日 週１回程度（不特定日）および学期に１、２回程度週休日または祝日

休養日

活動終了時刻 16:50

平日 週１回程度（不特定日）

週休日等 学期に１、２回程度

活動場所 電気機器実習室

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成29年度 平成30年度 令和元年度

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

ハイキング計

画の作成、筋

トレ、アウト

ドア器具の取

り扱い練習

新入生歓迎ハ

イキング

ハイキング計

画の作成、筋

トレ、アウト

ドア器具の取

り扱い練習

ハイキング実

施

ハイキング実

施

ハイキング計

画の作成、筋

トレ、アウト

ドア器具の取

り扱い練習

10月 11月 12月 １月 ２月

卒業ハイキン

グ実施

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

ハイキング実

施

ハイキング計

画の作成、筋

トレ、アウト

ドア器具の取

り扱い練習

ハイキング計

画の作成、筋

トレ、アウト

ドア器具の取

り扱い練習

ハイキング実

施

ハイキング計

画の作成、筋

トレ、アウト

ドア器具の取

り扱い練習



〔 〕

４月

５月

９月

10月

１月

２月

３日 ９日 ４日 ４日 ５日 10日

６日 ６日 ４日 ４日 ６日 ５日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 男子バスケットボール 部

♢　年間目標

① 心身の鍛練と技術の向上を図る。

② 集団生活を通して、社会性及び規律遵守の精神を養う。

③ 部員相互の信頼関係を深め、豊かな人間関係を築く。

１年 8 0 8

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 4 0 4

３年 5 1 6

合計 17 1 18

活動日 週５日（月・火・木・金・土・（日））

休養日 週２日（水・日）

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:30 平日 18:00（大会前は19：00まで延長すること有）

週休日等 9:00 週休日等 13:00（大会や規模の大きい練習試合では17：00）

活動場所 体育館、トレーニング室、校舎の回り

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成30年度 令和元年度 令和２年度 春季大会

高体連三回戦

練馬区民大会第７位

工業大会一回戦

工業カップ優勝

M-1カップ優勝

高体連三回戦

練馬区民大会第７位

工業大会第３位

工業カップ優勝

M-1カップ優勝

高体連三回戦

練馬区民大会第5位

支部戦ベスト16

夏季大会

工業大会

新人戦

工業カップ

M－１カップ

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

10月 11月 12月 １月 ２月

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ練習

全体練習

練習試合



〔 〕

8月

9月

9月

12月

1月

月

3日 3日 4日 5日 4日 4日

5日 4日 4日 3日 4日 4日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 バドミントン 部

♢　年間目標

知識及び技術を身に付け、大会における自己記録を更新すると共に、スポーツマンとしての倫理

観と集団としての社会性を身に付ける。

１年 0 0 0

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 1 1 2

３年 5 0 5

合計 6 1 7

活動日 月・水・木・土又は日

休養日 火・金・土又は日、年末年始など

活動開始時刻 活動終了時刻

平日 15:30 平日 最終下校

週休日等 午前：9:00　午後：13:00 週休日等 午前：12:00　午後：最終下校

活動場所 体育館（アリーナ）

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成30年度 令和元年度 令和２年度 東京都バドミントン選手権

東京都工業高校ス

ポーツ大会（団体

戦）決勝トーナメン

ト進出

東京都高等学校体育

連盟冬季ブロック大

会Ⅱ部（団体戦）決

勝トーナメント進出

なし 都高等学校バドミントン新人戦

工業プレ大会

工業大会

冬季ブロック大会

フジ杯、練馬区民大会

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

練習 練習 練習 練習 練習

大会

練習

大会

10月 11月 12月 １月 ２月

練習

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

練習 練習 練習

大会

練習

大会

練習



〔 〕

２月

月

月

月

月

月

３日 ３日 ３日 ３日 ３日 ３日

３日 ３日 ３日 ３日 ３日 ３日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 バレーボール

♢　年間目標

➀大会出場を目的とし、向上心を図る。

②練習に休まずに参加することで、生活を改善し学業に繋げる。

１年 2 0 2

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 0 0 0

３年 0 0 0

合計 2 0 2

活動日 週３日（火・水・金・（土）・（日））

休養日 月・木

活動終了時刻

平日 18:00

週休日等 活動状況による

活動場所 体育館

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成30年度 令和元年度 令和2年度 工業大会

工業大会出場 工業大会出場 工業大会（大会中止）

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

個人練習

少人数練習

個人練習

少人数練習

個人練習

少人数練習

個人練習

少人数練習

個人練習

少人数練習

全体練習

練習試合

10月 11月 12月 １月 ２月

全体練習

練習試合

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

全体練習

練習試合

全体練習

練習試合

全体練習

練習試合

全体練習

練習試合

全体練習

練習試合

工業大会



〔 〕

７月

９月

３月

月

月

月

０日 ０日 ０日 ４日 ４日 8日

8日 8日 8日 8日 8日 8日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 硬式野球

♢　年間目標

　・社会に出ても通用する、一人前の人間を育てる。

　・大会で一つでも多く勝利できるよう、技術の向上を目指す。

１年 4 0 4

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 3 0 3

３年 5 1 6

合計 12 1 13

活動日 週　6　日

休養日 毎週月曜日

活動終了時刻

平日 18:30（季節によって、前後する）

週休日等 13:00（半日の場合）、17:00（１日の場合、練習試合実施時）

活動場所 グラウンド

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成31年度 令和元年度 令和２年度 夏季西東京大会

夏季1回戦敗退

秋季一次予選1回戦

敗退

春季一次予選出場辞

退

夏季2回戦敗退

秋季一次予選1回戦

敗退

春季一次予選中止

夏季東京大会1回戦

敗退

秋季一次予選1回戦

敗退

春季一次予選中止

秋季東京都大会一次予選　

春季東京都大会一次予選　

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

通常練習

夏季大会

通常練習

練習試合

通常練習

秋季大会

10月 11月 12月 １月 ２月

通常練習

練習試合

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

通常練習

練習試合

通常練習

練習試合

通常練習 通常練習 通常練習



〔 〕

2月

月

月

月

月

月

日 日 日 日 0日 0日

0日 0日 0日 0日 0日 0日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 剣道

♢　年間目標

・心身を鍛える

・礼儀正しくする

１年 0 0 0

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 7 0 7

３年 0 0 0

合計 7 0 7

活動日 火曜日・木曜日（予備日：土曜日）

休養日 月水金日

活動終了時刻

平日 16時30分

週休日等 12時30分

活動場所 ３階　剣道場

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

平成31年度 令和２年度 令和３年度 工業大会参加

なし なし なし

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

基本稽古

素振り

足捌き

基本稽古

素振り

足捌き

基本稽古

素振り

足捌き

基本稽古

素振り

足捌き

基本稽古

素振り

足捌き

基本稽古

素振り

足捌き

10月 11月 12月 １月 ２月

基本稽古

素振り

足捌き

互角稽古

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

基本稽古

素振り

足捌き

互角稽古

基本稽古

素振り

足捌き

互角稽古

基本稽古

素振り

足捌き

互角稽古

基本稽古

素振り

足捌き

互角稽古

基本稽古

素振り

足捌き

互角稽古



〔 〕

月

月

月

月

月

月

2日 2日 0日 2日 2日 2日

2日 2日 2日 2日 2日 2日

♢　部員数 ♢　顧問名・部活動指導員名

別紙２【活動計画】 トレーニング 同好会

♢　年間目標

トレーニングルームのトレーニングマシンを安全に使い、筋力の向上を目指す。マシンの安全な

使い方を学びながら、スポーツセンターなど校外での自主的なトレーニングをし、生涯を通して

継続できるようにする。

１年 0 0

男子 女子 合計

♢　活動日と主な活動場所

２年 2 0 2

３年 7 1 8

合計 9 1 10

活動日 週３日（月・水・金・土）

休養日 週２日（火・木・日）

活動終了時刻 16:40

平日 16:40

週休日等 12:00

活動場所 トレーニングルーム

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

３月

マシーン

トレーニング

マシーン

トレーニング

マシーン

トレーニング

マシーン

トレーニング

マシーン

トレーニング

マシーン

トレーニング

10月 11月 12月 １月 ２月

マシーン

トレーニング

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

マシーン

トレーニング

マシーン

トレーニング

マシーン

トレーニング

マシーン

トレーニング

マシーン

トレーニング


